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Sonntag, 17.05.2026 
 
08:00 Uhr  Frühstück 

09:00 Uhr  Morgendlicher Impuls  
Yvonne Horstig 

09:15 Uhr   Auswertung  
 Was nehme ich mit?  
 Wie geht es weiter?  
 Wer ist bereit, für das nächste Seminar etwas 

vorzubereiten? 
 10 Jahre Baustelle Lebenshaus 

 
11:15 Uhr  Abschlussgottesdienst in der 

 Schönstattkapelle von Marienland  
  Barbara Lohaus 

 
12:30 Uhr  Mittagessen, anschließend Abreise  
 

 
Ende des Seminars gegen 14:00 Uhr 
 
 
Gottesdienstzeiten im Urheiligtum:  
Montag bis Samstag um 06:30 Uhr und 08:00 Uhr  
 
Gottesdienstzeiten in der Hauskapelle von Marienland: 
an Werktagen um 7:00 Uhr 

 
 

 
 
Herzensraum – Mein innerer Garten 
 
Programm:  
 

Donnerstag, 14.05.2026 

 

18:00 Uhr   Heilige Messe in der Pilgerkirche  
 

19:30 Uhr          Abendessen 
 
21:00 Uhr  gemütlicher Ausklang des Tages  
 
 
 
 
Freitag, 15.05.2026 
 
 
08:00 Uhr  Frühstück 
 

09:00 Uhr  Morgendlicher Impuls  
   Raphaela Staiger-Iffländer 
 
09:15 Uhr  Statements von jeder Teilnehmerin –  

   Ein kleiner Beitrag, ca. 5 Min. zum Thema: 
"Herzensraum - Mein innerer Garten“  
Was brauche ich, um offen zu sein?  
Wie schütze ich mich? ggf. mit Foto, Lied, 
Erzählung, Gegenstand 
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10:45 Uhr  Pause 
 
11:00 Uhr  Einstiegsimpuls zum Thema Emotionen       

Berenice Ostmeier 
 
11:45 Uhr  Diskussionsrunde zum Thema  
  
12:30 Uhr  Mittagessen 
 
14:00 Uhr  Quality-time 

Gelegenheit für Gespräche, Stehkaffee  
 

 
15:30 Uhr  "Erleben und Gestalten - Wandlungsvorgänge 

des inneren Gartens“ - I. Teil, Verena Groß, 
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin 

 
16:45 Uhr Pause 
 
17:00 Uhr  „Erleben und Gestalten – Wandlungsvorgänge 

des inneren Gartens“ - II. Teil, Verena Groß,  
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin 

 
18:00 Uhr  Abendessen  
 
 
19:15 Uhr  „Hörendes Gebet mit Stift und Papier“ 
   Theresa Rösener 

 
20.00 Uhr  Gemütlicher Ausklang des Tages:  
 
 
 

 
Samstag, 16.05.2026 
 
08:00 Uhr  Frühstück 
 

09:00 Uhr  Morgendlicher Impuls 
   Magdalena John 
 
09:15 Uhr  „Zurück ins Paradies“ - I. Teil 

 Pater Frank Riedel 
 

10:00 Uhr  Diskussion im Plenum 
 
10:15 Uhr  Pause 
 
10:45 Uhr  „Zurück ins Paradies“ – II. Teil 

  Pater Frank Riedel 
 
11:30 Uhr  Diskussion im Plenum 
 
12:00 Uhr Buch-Podcast-Film – Empfehlungen  

Was möchte ich gerne weiterempfehlen? 
 

12:30 Uhr  Mittagessen 
 
14.00 Uhr  zuhause in der Natur – Wanderung  

                                      mit Heiliger Messe unterwegs  
Gottesdienstvorbereitung - Monika Welser 

 

18.00 Uhr  Abendessen  
 
19:30 Uhr   Angebot: Eine Stunde vor dem Herrn 
   P. Frank Riedel 
 
20:30 Uhr   gemütlicher Ausklang des Tages 


