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Baustelle Lebenshaus - Geistliches Seminar für Frauen in Schönstatt 

23.10.2026 – 25.10.2026 - Jugendbildungsstätte Sonnenau Schönstatt 

  
 

„Herzensraum – Mein innerer Garten“ 
10 Jahre Baustelle Lebenshaus 

 
Programm:  
 

Freitag, 23. Oktober 2026 

 

18:00 Uhr  Abendessen 
 
19:15 Uhr  Ice-Breaker, Yvonne Horstig 
 
20:00 Uhr  gemütlicher Ausklang des Tages 
   
 
 
Samstag, 24. Oktober 2026 
 
 

08:00 Uhr  Frühstück 
 

09:00 Uhr  Morgendlicher Impuls 
 
09:15 Uhr  Statements von jeder Teilnehmerin –  

Wir erbitten einen kleinen Beitrag von ca.  
5 Min. zum Thema:  
Herzensraum – Mein innerer Garten 
10 Jahre Baustelle Lebenshaus – Wodurch 
konnte ich wachsen? Wofür bin ich dankbar? 
ggf. mit Foto, Lied, Erzählung, Gegenstand  

10:20 Uhr    Pause 
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Baustelle Lebenshaus - Geistliches Seminar für Frauen in Schönstatt 

23.10.2026 – 25.10.2026 - Jugendbildungsstätte Sonnenau Schönstatt 

 
 
 

10:30Uhr  Gratitude Attitude – Impuls zur Dankbarkeit 
   Berenice Ostmeier 

11:00 Uhr   Pause 

11:15 Uhr  10 Jahre Baustelle Lebenshaus, Präsentation  
 Maria Lohaus und Birgit Nikolayczik 

 
12:00 Uhr  Diskussion 
 
12:30 Uhr  Mittagessen 
 
14:00 Uhr  Quality-time 

Gelegenheit für Gespräche, Sakrament der 
Versöhnung, Stehkaffee  
 

15:30 Uhr               „Dem Leben aufmerksam begegnen“ 
 Vortrag, Pater Frank Riedl  

 
16:15 Uhr  Diskussion 

16:45 Uhr  Pause 
 
17:00 Uhr    Kreative Gestaltung – Dankbarkeit - Wo stehe 

ich? (Collage, Malen, Schreiben, Meditation) 
 
18:00 Uhr  „Eintauchen in die Gegenwart Gottes“ 

 Gestaltete Anbetungsstunde in der Hauskapelle 
    

19:30Uhr                     Festliches Abendessen im Dachstübchen   
  

20:30 Uhr    Party  
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Baustelle Lebenshaus - Geistliches Seminar für Frauen in Schönstatt 

23.10.2026 – 25.10.2026 - Jugendbildungsstätte Sonnenau Schönstatt 

 
 
Sonntag, 25. Oktober 2026 
 
8:00 Uhr  Frühstück 

9:00 Uhr  Morgendlicher Impuls? 
 

9:15 Uhr                   Abschluss Impuls  
Pater Frank Riedel 

 
9:45 Uhr   Diskussion 
 
10:15Uhr   Auswertung  

 Was nehme ich mit?    
 Wie geht es weiter?  
 Wer ist bereit, für das nächste Seminar 

etwas vorzubereiten? 
 
 

11:15 Uhr   Heilige Messe, Hauskapelle Sonnenau,  
    

 
12:15 Uhr   Mittagessen, anschließend Abreise  
 

 
 
Ende des Seminars gegen 14:00 Uhr 
Termine 2027 - Seite 4 
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Baustelle Lebenshaus - Geistliches Seminar für Frauen in Schönstatt 

23.10.2026 – 25.10.2026 - Jugendbildungsstätte Sonnenau Schönstatt 

 
 
 
Termine 2027: 

 
 Donnerstag,   06.05.2027, 18:00 Uhr  

Sonntag,   09.05.2027, 14:00 Uhr 
 
Tagungszentrum Marienland,  
Berg Schönstatt 8, 56179 Vallendar 
 
 

 Freitag,   05.11.2027, 18.00 Uhr  
Sonntag,  07.11.2027, 14:00 Uhr 
 
Jugendbildungsstätte Sonnenau 
Hillscheider Str. 7, 56179 Vallendar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gottesdienstzeiten im Urheiligtum:  
Montag bis Samstag 06:30 Uhr und 08:00 Uhr  


